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Wat is het CF dagboek? In de praktijk
Het Cystic Fibrosis (CF) dagboek iseenonline toepassing 1. De patiént wordtdoor arts toegevoegd aan dagboek.
waarmee patiénten op reguliere basis kunnen 2. De patiént vult maandelijks (of vaker) dagboek in
vastleggen hoe het methen gaat. Hiervoor gebruikenwe 3. De arts bekijkt gegevens tijdens consult
indicatoren die afgeleid zijn van de standaard CFQ-R 4. De patiént en arts besprekende ingevulde gegevens

[Refl]. Hiernaast kunnen patiénten bijzonderheden
vastleggen bijvoorbeeld over ziekte, moeite met sporten
of innemen van medicijnen. De opgeslagen gegevens zijn
alleen door de patiént en het behandelteaminte zien.

Waarom een CF dagboek?

Uit onderzoek blijkt dat een patiént goed kan aangeven
wat zich de afgelopen2 weken heeft voorgedaan [Ref2].
Het dagboekis ontwikkeld als instrument om tijdens een
consult goed te kunnen terugblikken op de hele

voorgaande periode. Door op vaste momenten te meten
ontstaateen beterinzichtin (0.a.)de matevan hoesten,
sputumproductie en medicijngebruikin de loop van de
tijd. Hiernaast kan de patiénten zaken noteren (bijv.
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bloed in sputum)die hij met zijn arts wil bespreken.
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Grafiek 1: een hoge score geeft aan dat u weinig klachten had *geatim
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Hoe goed heb je je afaelopen week kunnen houden aan het voorschrift?

oo At

- Gebruik mediciinen

- Gebruik vert

Toekomst
- Onderzoeknaar effectiviteit van het dagboek
- Ontwikkelen voor mobiele gebruik
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(Smartphones, tablets etc)
- Mogelijkheidom vragenstellenaan de arts
- Toevoegen maag/darm/leverindicatoren (MDL)

[REF1: Cystic Fibrosis Questionnaire Revised]
[REF2: referentie Recall Bias]
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